
 

 

PROF. ADRIANA RAMÍREZ  

COLEGIO ABRAHAM LINCOLN M. COLLEGE 

13°Plan de trabajo 
                             7° AÑO         UNIDAD 4    “Creciendo responsablemente”   

  Continuar con lección 8 “Control de la natalidad y Maternidad-Paternidad responsable” 

OBJETIVO: Explicar los métodos de control de la natalidad; la paternidad y la 
maternidad responsables. 

Clase 45 Clase 46 Clase 47 Clase 48 

      Pág. 170-171 
  “Métodos      
artificiales          
reversibles” 
-Elabora un díptico 
con estos métodos. 
a-Escribe en un lado 
nombre y 
característica de 
cada uno de los 
métodos 
masculinos. 
b-En el otro lado los 
métodos 
femeninos, con 
nombre y 
característica. 

           Pág. 171 
    “Investigación” 
-Investiga sobre el 
“Implante 
subdérmico”, su 
mecanismo de 
acción, ventajas, 
desventajas y 
eficiencia. 

            Pág. 166 
“Maternidad y 
paternidad 
responsable” 
-Observa las 
láminas e identifica 
que necesidades de 
los niños están 
siendo cubiertas 
por los padres. 
-¿Qué 
responsabilidades 
ejerce la 
maternidad o 
paternidad? 

 

            Pág.167 
“Derechos de los 
niños y adolescentes” 
-Presenta los  
derechos que tienen 
los niños y 
adolescentes, 
mediante tu 
creatividad, usando 
elementos diferentes, 
para una atractiva 
presentación. 
-Responde las dos 
preguntas. 
-¿Por qué es 
importante generar 
vínculos entre los 
padres y sus hijos? 
 

 
 

                                                            IMPORTANTE SABER 

Los métodos artificiales reversibles están 
diseñados para evitar que los espermatozoides 
ingresen al útero. La eficacia del preservativo 
masculino es cercana al 80% y, por otra, 
ayuda a prevenir algunas infecciones de 
transmisión sexual (ITS) 

El diafragma como el preservativo femenino 
son métodos de barrera, es decir, evitan que 
los espermatozoides ingresen al útero. En 
cambio, las píldoras anticonceptivas orales 
son métodos hormonales que se utilizan para 
regular o detener la ovulación. 

 


