
 

 

PROF. ADRIANA RAMÍREZ  

COLEGIO ABRAHAM LINCOLN M. COLLEGE 

12°Plan de trabajo 
                             7° AÑO         UNIDAD 4    “Creciendo responsablemente”   

                                                       Continuar con lección 8 

OBJETIVO: Explicar los métodos de control de la natalidad; la paternidad y la 
maternidad responsables. 

 

Clase 45 Clase 46 Clase 47 Clase 48 

Pág.164(libro) 
“Identificar los 
sucesos del ciclo 
menstrual” 
-Observa el 
esquema y 
responde. 
           Pág.165 
“Período fértil” 
-¿A qué se llama 
período fértil 
-¿Cuáles son los 
días más fértiles del 
ciclo menstrual? 
-Realiza el esquema 
que presenta el mes 
de Abril, como 
ejemplo y en hoja 
de block, destaca: 
-día de ovulación y 
período fértil. 
 

Cuaderno de 
actividades. 

Págs.130 - 131 
         Actividad 5 
-“Explicar el 
proceso de 
fecundación”.        
Los N°1 y 2. 
         Actividad 6 
-“Explicar el ciclo 
menstrual”. 
a-Observa el 
diagrama y 
completa. 
b-Desarrolla el N°1 
y 2. 
 

     Cuaderno de                     
actividades. 
     Págs.132 – 133 
       Actividad 7 
“Reconocer las 
etapas del ciclo 
menstrual” 
-Desarrolla la 
actividad completa. 
       Actividad 8 
“Analizar la 
información de una 
entrevista”. 
-Desarrolla el paso a 
paso de una 
entrevista. 
 

 

      Pág. 168(libro) 
“Métodos de 
control de la 
natalidad” 
-Contesta la 
pregunta.     
Investiga 
-Construye un 
tríptico sobre, los  
 métodos naturales y 
artificiales reversibles 
de control de la 
natalidad. 
Para evaluar: 
• Portada. 
• Descripción. 
• Imágenes. 
• Eficiencia 
 

 

 


