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Trabajo en casa 

 Ejercicios del video.  

Trabajo en casa 

Ejercicios del video. 

Clase jueves 11 de junio 

 

 

 

 

Objetivo: Valor y realizar   actividad física desde el hogar  
 

Habilidad: Resistencia cardiovascular, flexibilidad y velocidad, estableciendo metas de 

superación personal. 
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