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Ejercicios del video. Ejercicios del video.

ACTIVIDAD PARA LA CASA
EDUCACION FISICA Y SALUD 82 BASICO

Objetivo: Valor y realizar actividad fisica desde el hogar

Habilidad: Resistencia cardiovascular, flexibilidad y velocidad, estableciendo metas de
superacién personal.

Clase jueves 11 de junio

REALICEMOS ACTIVIDAD FISICA EN CASA

e BUSCAR EN LA PAGINA APRENDO EN LINEA EN LA VENTANA VAMOS A
MOVERNOS ENCONTRARAS EL VIDEO CON EL TITULO CLASE 02: DE
EDUCACION FISICA 7° Y 8° BASICO.

e REALIZARAS LOS EJERCICIOS INDICADOS POR LA PROFESOR.

e COMPLETARAS LA PAUTA CON EL NOMBRE DE LOS EJERCICIOS QUE
EJECUTASTE Y LA CANTIDAD DE VECES QUE LOS HICISTE

NOMBRE DEL EJERCICIO REPETICIONES
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Clase jueves 18 de junio

REALICEMOS ACTIVIDAD FISICA EN CASA

e BUSCAR EN LA PAGINA APRENDO EN LINEA EN LA VENTANA VAMOS A
MOVERNOS ENCONTRARAS EL VIDEO CON EL TITULO CLASE 03: DE
EDUCACION FISICA 7° Y 8° BASICO.

o REALIZARAS LOS EJERCICIOS INDICADOS POR LA PROFESOR.

e COMPLETARAS LA PAUTA CON EL NOMBRE DE LOS EJERCICIOS QUE
EJECUTASTE Y LA CANTIDAD DE VECES QUE LOS HICISTE

NOMBRE DEL EJERCICIO REPETICIONES




