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Cuando tengo miedo,
el corazén me late tan fuerte y tan répido
que parece que se me va a salir del pecho.
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Cuando tengo miedo tiemblo
y se me pone el pelo de punta.
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Cuando tengo miedo fengo ganas de salir corriendo
y esconderme en un lugar seguro.
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_":.:I«:i‘_IDdD el mundo tiene miedo alguna




Las cosas que mas miedo
me dan son:
las aranas,

los abusones. ..
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Sentir miedo no es malo
y puede ayudarnos a evitar peligros.
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A cada persona le dan miedo diferentes cosas:
las cosas que me dan miedo a mi
quizdas a ti no te asusten.
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Hablar con alguien

de las cosas

que te dan miedo

te ayudard a darte

cuenta de que, en realidad,

no tienen por qué asustarte.






Y a veces, puedes disfrazarte...

iy dar miedo! “‘.
Feiaas.




