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7°Plan de trabajo

5°ANO

UNIDAD 3 “Cémo afecta la alimentacion a la salud de las personas”

OBJETIVO: Analizar el consumo de alimento diario, reconociendo que los alimentos son
fundamentales para el crecimiento, la reparacién, el desarrollo y el movimiento del cuerpo

REALIZA LA GUIA PREVIA ANTES DE COMENZAR CLASE A CLASE

Clase 25 Clase 26 Clase 27 Clase 28
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5° ANO GUIA PREVIA
INICIO UNIDAD 3 “é¢Como afecta la alimentacion a la salud de las personas?”

Nombre Fecha

Recuerda que los alimentos se agrupan segun sus nutrientes en:

Grupo 1 --- Carbohidratos (todos los alimentos masas — azticares —harinas)
Grupo 2 --- Proteinas (carnes y derivados) (lacteos y derivados)

Grupo 3 --- Vitaminas (verduras) y (frutas)

Grupo 4 --- Lipidos o grasas (aceites) (manteca)

El agua y la leche importante en todos los grupos

Hoja de Trabajo para Organizar los Grupos

Alimenticios
Haga un circulo en los dibujos que no pertenscen al grupo.
UFf. Algunos articulos no pertenecen en mi plato. iTdchelos!
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Imagenesdeplatosdecomida.com
1.- Observa la imagen circular y la informacidn, escribe el nimero correspondiente en cada grupo.

2.- ¢Cual(es) de las siguientes acciones promueve(n) la salud entre las personas? Marca con un v/
la(s) que corresponda(n).

Hacer deporte tres veces a la semana. Beber no mas de un litro de agua al dia.
Consumir 12 g de sal diariamente. Alimentarse de manera balanceada.

3.- Contesta las siguientes preguntas.

a. ¢De cual grupo de alimentos deberia consumir una persona que necesita proteinas?

b. ¢Cual grupo de alimentos son ricos en carbohidratos?

c. ¢En qué grupo de alimentos se encuentran, en una mayor proporcion las vitaminas y sales
minerales?




